
          

 

Sicherheitsregelwerk für das 
Schaukampftraining 

Die blauen Pfeile zu Thyrow e.V. 

§1 Grundsatz 

Sicherheit hat stets Vorrang vor Darstellung, Ehrgeiz oder Showeffekt 

 

§2 Teilnahmevoraussetzungen 

• Training nur unter Aufsicht des benannten Hauptmanns/Leytesmannes 
• minderjährige nur mit schriftlicher Einverständniserklärung der 

Sorgeberechtigten 
• Altersgerechte Gruppeneinteilung 

 

§3 Ausrüstung 

• nur freigegebene Trainingswaffen verwenden 

• regelmäßige Materialkontrolle vor Trainingsbeginn. 
• beschädigte Waffen oder Rüstungsteile werden sofort aus dem Verkehr 

gezogen 
• Tragen der vorgeschriebenen Schutzausrüstung ist Pflicht 

 

§4 Trainingsregeln 

• Trainingsbeginn und -ende werden klar signalisiert 
• keine eigenmächtigen Kampfhandlungen außerhalb der Übungsanweisung 
• kein Vollkontakt bei Minderjährigen 

• Trefferzonen und Intensität sind vorab klar definiert 
• bei Unsicherheit oder Verletzung sofort „Stopp“-Ruf 

 



§5 Rüstungsanpassung 

• Anpassungen erfolgen möglichst im Beisein einer zweiten Person 
• Rücksicht auf Schamgefühl und persönliche Grenzen 

• keine unnötige Berührung 

 

§6 Verhalten bei Verletzungen 

• Training sofort unterbrechen 

• Erste-Hilfe-Maßnahmen einleiten 
• Dokumentation des Vorfalls 
• Information der Sorgeberechtigten. 

 

§7 Disziplinarmaßnahmen 

Bei groben oder wiederholten Regelverstößen: 

• Verwarnung 

• Trainingsausschluss 
• Vereinsinterne Prüfung weiterer Maßnahmen 

 


